
Пост-релиз по итогам проведения профилактических мероприятий  

в рамках акции «Брось сигарету!» 

 

В период с 14 по 18 ноября 2022 года в 

образовательных учреждениях на территории Щекинского 

района были проведены просветительско-

профилактические мероприятия в рамках акции «Брось 

сигарету!».  

В образовательных организациях были реализованы 

следующие формы просветительско-профилактической 

деятельности: 

- размещение информационного материала на сайтах ОО, в 

личных кабинетах родителей электронного журнала в АИС «Сетевой город 

образования»;  

- конкурс рисунков: «Здоровый образ жизни», «Брось 

сигарету-2022», «Курить-здоровью вредить»; 

- информационные часы: «Тайны едкого дыма!», 

«Табачный туман обмана», «Дым без огня.  Вред или 

польза от электронной сигареты»;  

- оформление тематических стендов в 

образовательных организациях; 

- викторины: «Что ты знаешь о курении», «Курение и здоровье», «Табак – яд!»; 

- разработка и распространение листовок: «Влияние курения на организм», «Правда и 

ложь о никотине», «Вредны ли устройства для парения IQOS? Glo?»; 

- спортивные мероприятия: «Быть здоровым – это модно», «Спорт – альтернатива 

пагубным привычкам», «Спорт - это здоровье», «Сказка о том, как царь Никотин хотел 

тридевятое царство захватить»;  

- дискуссия: «Влияние никотина на здоровье человека»; 

- тренинги: «Слушается дело о вреде курения», «Наше здоровье – наша 

ответственность»; 

- беседы, лекции: «Что уносит дым сигаретный», «Влияние систем нагревания табака на 

здоровье», «Брось сигарету, возьми конфету»; 

- круглый стол: «Прежде чем сделать - подумай»; 

- просмотр видеороликов: «Погасите сигарету», «Сигарета. Почему вы не должны курить 

даже 1 раз», «Курение.Взгляд изнутри», «Холмс, бросайте курить», «Иван-царевич и 

табакерка» и др. 

Всего состоялось 210 мероприятий, в которых приняли участие 5720 человека 

(учащиеся, их родители, педагоги, волонтеры).  

 


