
Пост-релиз по итогам проведения профилактических мероприятий  

в рамках акции «Брось сигарету!» 

 

В период с 15 по 19 ноября 2021 года в 

образовательных учреждениях на территории 

Щекинского района были проведены 

просветительско-профилактические мероприятия в 

рамках акции «Брось сигарету!».  

В образовательных организациях были 

реализованы следующие формы просветительско-профилактической 

деятельности: 

- размещение информационного материала на сайтах ОО, в личных 

кабинетах родителей электронного журнала в АИС «Сетевой город 

образования»;  

- оформление тематических стендов в ОО;  

- классные часы: «Тайны едкого дыма», «Курить здоровью вредить!», 

«Дыши свободно, живи счастливо», «День отказа от табака», «Долой из 

жизни никотин, быть здоровыми хотим»;  

- лекция медицинского работника: «Знаешь ли ты в 

чѐм вред курения?»; 

- разработка и изготовление листовок: «Сделай 

правильный выбор»; 

- весѐлая продлѐнка: «Сказка о том, как царь 

Никотин хотел тридевятое царство захватить»; 

- спортивные мероприятия: «В здоровом теле-

здоровый дух», «Спорт – альтернатива вредным привычкам», эстафета, 

соревнование по волейболу, «Лучше спорт, чем пагубные привычки»;  

- турнир по надуванию воздушных шаров: «Подари себе чистые легкие»; 

- тренинги, игры: «Наше здоровье – наша ответственность», «Сигаретный 

дым нам не товарищ»; 

- просмотр презентаций: «Жить или курить», «Курить – здоровью 

вредить», «Вместе скажем курению «НЕТ!»; 

- радиопередача: Акция «Брось сигарету»; 

- экодиспут: «Чистый воздух без табачного дыма»; 

- просмотр видеороликов: «Трубка и медведь», «Тайна едкого дыма», 

«Холмс, бросайте курить», «Иван-царевич и табакерка»и др. 

Всего состоялось 318 мероприятий, в которых приняли участие 5734 человека 

(учащиеся, их родители, педагоги, волонтеры).  


