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ВВЕДЕНИЕ
Туристские походы, путешествия обучающихсяявляются важной формой здорового образа жизни и патриотического воспитания.

· Походы способствуют оздоровлению и физическому развитию детей, воспитывают навыки самообслуживания, готовят к жизни и действиям в условиях экстремальных ситуаций.

· В путешествиях учащиеся изучают свой родной край, памятники истории и культуры; знакомятся с географией, историей и культурой своего района, области, страны.

· В походе ребята ведут работу по охране природы.
· Походы позволяют углублять и дополнять знания предметов школьного курса. 
Для достижения воспитательных и образовательных результатов, необходимо грамотно и квалифицированно готовиться даже к самым коротким по времени походам. Безусловным требованием к проводимым путешествиям является соблюдение всех норм и требований, обеспечивающих их безопасность.
1. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ТУРИСТСКИХ ПОХОДОВ
1.1. Цель похода
Каждый туристический поход должен иметь цель.
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Оздоровительная. Многодневный поход проходит по завершению учебного года, снимая с детей умственную, эмоциональную, психологическую нагрузку.

2. Учебная. В реальных условиях научить ребят разводить костер, приготовить в походных условиях пищу, ставить палатку, оказывать при необходимости первую медицинскую помощь.
3. Спортивная. Ориентироваться на местности: по местным признакам, солнцу, луне, звездам, компасу, движение по магнитному азимуту; преодолевать препятствия: водные преграды, бурные пороги.
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Экскурсионная. Посетить достопримечательности того региона, по территории которого проходит маршрут похода (места боевых действий, исторические места, памятники культуры); изучить ландшафт, растительный мир. 

Цель обязательно должна быть словесно сформулирована и заранее доведена до сведения всех участников похода. Цель похода - ориентир для группы. Если цель есть, то дети стремятся ее достичь.
1.2. Выбор и разработка маршрута
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Выбор и разработка маршрута для многодневного похода – задача не простая. Изучается протяженность маршрута, степень сложности, удаленности от дома, способы передвижения до места стоянок лагеря. При выборе каждого места расположения лагеря необходимо изучить источники питьевой воды на маршруте, наличие дров и рельеф для разбивки палаточного лагеря.   
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Для выбора  маршрутов походов можно воспользоваться путеводителями, интернет-ресурсами, в которых рекомендуются уже разработанные маршруты, можно обратиться на Станцию юных туристов.
Легче разработать маршрут, если руководитель и его заместитель были знакомы с районом похода, с конкретным маршрутом. Тогда  вы будите себя уверенно чувствовать на маршруте с детьми, меньше сил и энергии тратить на вопросы ориентирования, выбор тактики движения, мест привалов и ночлегов. Но каждый раз в маршрут вносятся коррективы.

1.3. Путевые документы
Все туристские группы должны перед выходом на маршрут оформить соответствующие документы. Для походов таким документом является  маршрутный лист, который подписывается  руководителем организации (директором учреждения). В маршрутный лист вносится списочный состав группы, маршрут с разбивкой по участкам, указанием способов передвижения, который группа намечает пройти. Маршрутный лист заверяется печатью и подписью  директора организации.
1.4.Комплектование группы
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Количественный состав группы для байдарочного похода устанавливается изимеющегося количества плавательных средств, для пеших походов  - 16-18 человек, максимального - 20 человек, не менее двух руководителей, при этом учитывается опыт и наличие квалифицированных помощников (зам.руководителей).При комплектовании группы участников следует ориентировать на объективные и субъективные трудности похода.
1.5. Трудности похода
Перед тем как отправится в поход, каждому начинающему туристу стоит учитывать те сложности, которые могут встретиться на его пути. Что для одного легко, то для другого может оказаться непосильным испытанием. А потому перед путешествием необходимо объективно оценить возможности участников похода, как физические, так и психологические. 

Что нужно знать ребятам перед походом, чтобы оценить свои силы?

Условно походы можно разделить по уровню сложности на три категории: легкие, средние и сложные. Сложность похода зависит от его вида (водный, горный, пеший), километража, погодных условий, предполагаемого количества дней похода, характера местности. 

Однако стоит учитывать и личные особенности каждого участника путешествия.
Трудности в походе

· Усталость

Нагрузка в походе часто гораздо больше, чем та, к которой дети привыкли в повседневной жизни. А потому боль в ногах и спине – это норма для первых 2-3 дней похода. Постепенно организм настроится на новый ритм.

· Тяжелый рюкзак
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Походный рюкзак в зависимости от количества дней похода весит от 15 кг. С непривычки, особенно в начале пути некоторым это может показаться тяжелой ношей. Важно правильно упаковать вещи, не брать ничего лишнего и распределить вес между плечами и поясницей.

· Холодно

Летом тоже температура ночью в палатке может быть не слишком комфортной. Не забывайте теплые вещи. Кроме того, постепенно организм адаптируется к новому температурному режиму и мерзнет меньше.

· Нет душа

Не говоря уже о горячей ванне. Как же мыться в походе? Так, как моются народы, до которых еще не дошла цивилизация, канализация и водопровод. Умываться можно в реках и родниках, можно устроить походную баню.
· Нет комфортных условий проживания

Спать на пенке, не всегда на ровной поверхности – это, конечно, не вершина комфорта. Однако, приходится жертвовать комфортом, чтобы увидеть то, что спрятано от любителей мягких перин.

· Простая пища

Не ждите, что в походе будут готовить шедевры кулинарии. Как правило, это калорийные завтраки и ужины, и перекусы в течение дня. Мы не берем с собой овощи и фрукты, и все то, что быстро портится и много весит. Но поверьте, вы оцените даже самую простую еду.

· Встречи с насекомыми и другой живностью

В походе вас могут донимать комары, мухи, муравьи, клещи. Однако следуя правилам безопасности, вполне можно исключить опасные встречи.

· Нет постоянной связи с миром

Необходимо предупредить своих родных перед выходом на маршрут о том, что с вами может не быть связи и о дате вашего возвращения. А в остальном, поход – прекрасная возможность отвлечься от интернета, постоянных звонков и переписок в соц.сетях.

· Негде купить любимую шоколадку

Магазинов по пути, как правило, нет. Потому если есть то, без чего вам никак не обойтись во время похода, купите это заранее. Но не забывайте о весе своего рюкзака.

1.6. Требования к руководителю и участникам похода
В каждой туристской группе, готовящейся к походу, назначаются 2 руководителя и один заместитель.  Руководитель должен иметь опыт участия в многодневных походах и ориентирования на маршруте, о чем четко определено в «Инструкции по проведению туристских походов, экспедиций и экскурсий с учащимися, воспитанниками и студентами Российской Федерации» утвержденной приказом Минобразования России от 13.07.92г №293. Участники туристского похода обязаны соблюдать все указания руководителей и его заместителя, не допускать самовольных отлучек.

1.7. Распределение обязанностей

Распределение обязанностей в группе проводится с учетом туристского опыта участников, их практических навыков, физической выносливости,заинтересованности в тех или иных поручениях. Каждый участник похода должен иметь конкретное дело. Тогда не будет неразберихи, безответственности, чрезмерной загрузки кого-то из группы ипраздношатающихся.Задача руководителей – контролировать действия участников, вовремя им помогать, но не заменять их. Кроме руководителей и заместителя, в группе можно вводить следующие должности:
Командир группы – помощник руководителя.

Завхоз – подготовка продуктов питания, организует питание.

Фотограф- ведет съемку походных событий.

Обязанности в группе могут быть временными. Это дежурные по кухне, костровые, направляющие и замыкающие на марше. Это нужно делать для того, чтобы дети попробовали себя в исполнении не одной, а нескольких должностей. Контроль выполнения обязанностей, действий группы и каждого участника в отдельности осуществляется на вечернем подведении итогов дня.
1.8.Снаряжение
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Личное:

-спальник,коврик,куртка илиштормовка, головной убор,спортивный костюм, футболка, кроссовки,блокнот, карандаш, накидка от дождя, личная посуда, туалетные принадлежности.
Групповое:
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- палатки, котелок, костровые принадлежности, топор, пила,половник, спички, клеенка, компас,тент от дождя и солнца,фонарь,аптечка,.

К специальному снаряжению относятся предметы как группового, так и личного пользования, необходимость которых вызывается спецификой того или иного маршрута: спасательные жилеты, веревки, репшнуры, ремкомплекты, альпеншток и т. п.
Неправильно подобранное снаряжение может в значительной мере усложнить поход, а иногда и вовсе сделать его невыносимым. Потому нужно уделить внимание подбору личного снаряжения и оценке его комфорта для походных условий. Так, к примеру, рюкзак не по росту, без возможности корректировки спинки может стать нежелательным спутником. Не говоря уже про неудобную обувь, или отсутствие теплой одежды при низких температурах.

1.9. Режим и распорядок дня в походе
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Успешное проведение похода во многом определяется во умением туристов правильно распределить свои силы, выбрать наиболее рациональный темп и порядок движения группы, а также овладеть способами передвижения по различному рельефу и приемами преодоления препятствий.

Первый привал надо устраивать через 10-15 минут после начала движения. Это делается для того, чтобы поправить рюкзаки, снять теплую одежду.Режим переходов обычно состоит из 40-50 минут движения и 5-10 минут отдыха на малых привалах.

Рекомендуется раньше выходить на маршрут, в середине дня участникам необходим продолжительный отдых и горячий обед. В холодную или дождливую погоду можно ограничиться сухим пайком с горячим чаем из термоса.
Ритмичность движения – одно из главных средств сохранения сил туристов и повышение работоспособности.  Изменять ритм необходимо плавно, постепенно набирая скорость в начале движения и сбавляя ее за 3-5 минут до привала.
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1.10. Порядок движения группы
Группа на марше движется колонной по одному. Впереди идет направляющий, который выбирает путь, определяет темп и поддерживает  ритм движения, следит за своевременными остановками на привалы. На проселочных дорогах, по просекам можно идти и колонной по двое.
Руководитель группы должен идти первым или сразу занаправляющим,  помогая ему находить  дорогу и регулировать темп движения группы. За ним идут девочки, потом ребята.
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Замыкающим назначается сильный и опытный турист. Его обязанность – помогать отстающим и никого не оставлять за собой, своевременно предупреждать руководителя  об участниках, не выдерживающих темп движения.  Ритмичность движения – это главное средство сохранения сил.
1.11. Походный быт. Бивак.
Требования к биваку: 
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1.Безопасность - вдали от населенных пунктов, больших дорог, нефтехранилищ, складов, высоковольтных линий и т.д.

[image: image14.jpg]


2. Вода – вблизи  водоема(проточная, колодец, родник)
3. Дрова – достаточное количество топлива.

4. Нельзя выбирать место бивака в районе пасек, скоплений муравейников, в сырых низинах, где могут  быть змеи.
5. Надо подумать: «А что если ?...» ( будет гроза, сильный ветер, сильный ливень).

6. Место бивака должно быть сухим, удобным, красивым.

7. При любой погоде место бивака должно быть убрано тщательным образом, костер затушен.
Работа с палаткой
Палатка издавна стала верным спутником путешественников. Однако, чтобы палатка служила надежно, с ней надо правильно обращаться. Прежде всего, надо выбрать место, где будет стоять палатка. Требования к нему невелики.

Во-первых, тут не должно быть кочек, бугров, выступающих корней деревьев, камней и т. д. Нежелательно устанавливать палатку на высокой траве.
Во-вторых, это место не должно быть сырым.
В-третьих, выбранное место не должно быть покатым, чтобы спящие ночью не съезжали друг на друга.

Устанавливают палатку несколько человек, чаще всего двое или четверо. Определенного, раз навсегда принятого порядка установки палатки не существует. Рассмотрим несколько вариантов.
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Палатка имеет 14 растяжек - 2 - идущие от конька, по 3 на боковых крыльях и 6 на полу. Теоретически считается, что для правильной установки такой палатки должны быть использованы все 14 растяжек. В этом случае для установки палатки потребуется 14 колышков длиной по 15-25 см и две опорные стойки; длина каждой стойки должна соответствовать высоте конька над полом: для «полудатки» - это 1,5 м, для «памирки» - 1,2 м и т. д. Сначала натягивается пол палатки, начиная с угловых растяжек. Можно начать с растяжек, расположенных по диагонали, можно - с растяжек, находящихся с какой-то одной стороны. Не следует только начинать со средних растяжек - так труднее ровно натянуть пол.

Когда пол растянут, устанавливаются опорные стойки, которые поддерживают конек палатки. Конструкция палаток предусматривает, что стойки помещаются внутри палатки: одна - у задней стенки, другая - у входа. Для их установки в коньке сделаны два отверстия с люверсами: верхний конец стойки идет в люверс, нижний упирается в пол палатки. Однако практика показывает, что устанавливать стойки внутри палатки не стоит. При сильном натягивании люверсы рано или поздно начинают вырываться из ткани палатки.

1.12. Разведение костра
Принцип разведения костра сам по себе не сложен. Сначала зажигается растопка - какой-то материал, способный на небольшое время дать достаточно крупное пламя, чтобы от него занялись совсем тонкие сухие ветки толщиной со [image: image16.jpg]


спичку. Затем подкладывают сучья побольше, приближающиеся по толщине к карандашу. Когда разгорятся и эти, кладут следующие, толщиной в палец. Так, постепенно кладут в костер все более и более толстые дрова. Понятно, что все дрова должны быть обязательно сухими.

На растопку обычно идет бумага, реже - береста. Надо только помнить, что снимать для растопки бересту с берез, растущих возле бивака, недопустимо. Бересту обычно запасают впрок, когда во время перехода находят гнилое или упавшее дерево.
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Растопку обычно укладывают прямо на землю, а сверху на нее кладут веточки или лучинки из первой партии топлива, но не всю заготовленную паутинку или лучину, а только часть их, так, чтобы растопка не оказалась заваленной ими. Некоторые туристы любят при этом укладывать на растопку только нижние концы лучины, а верхние - класть на какую-нибудь ветку потолще. Действительно, в такой укладке есть смысл: веточки или лучинки, лежащие в наклонном положении, легче разгораются. Когда бумага или береста прогорят, лучинки не оседают вниз и не ссыпаются друг на друга, что иногда происходит, если их просто набросать поверх растопки (упавшие на землю неразгоревшиеся лучинки могут потухнуть).

Растопку следует поджигать снизу - тогда она прогорит вся, до конца. Если зажечь растопку сверху, то нередко прогорает только ее верхняя часть, а затем пламя гаснет: огонь вниз распространяется очень плохо.
Разведение костра под дождем

Чтобы развести костер под дождем, надо иметь сухие спички. Если дождь идет длительное время, в лесу все становится словно напитанным влагой - трава, хвоя, ветви деревьев. В такую погоду самые сухие ветки будут слегка влажными снаружи. Чтобы не оказаться в подобном положении, следует взять с собой из дома искусственную растопку, не боящуюся влаги, таблетки сухого спирта, куски целлулоида или плексигласа, огарок свечи
1.13. Подведение итогов похода
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В многодневном походе подведение итогов проводится в последний день перед отбытием домой. Руководитель напоминает о том, какие цели ставились перед участниками похода, оценивает,  в какой мере удалось реализовать намеченное, что способствовало, что мешало достижению цели. Затем высказываются все туристы. Заканчивает разбор итогов похода руководитель.

Такие разборы – очень полезное дело, особенно в учебных походах. Зная, что вечером придется высказываться, ребята начинают осмысливать происходящее в течение дня, анализировать обстановку и принятые в этой обстановке решения, оценивать действия своих товарищей.
По возвращении домой составляется небольшой отчет о походе, иллюстрируемый фотографиями в виде стенда, или в виде исследовательской работы.
2. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ДОСУГА В ПОХОДЕ

2.1 Песни и музыка у костра
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Наиболее распространенный вариант досуга – песни у костра. Только попробуйте представить себе – вечер, потрескивание дров в костре, естественные звуки дикой природы и песни под мелодичные звуки такого прекрасного инструмента, как гитара. Что может быть лучше. Романтика, да и только. В походе всегда найдутся люди, которые умеют играть на струнных инструментах и имеющих в своем запасе много песен, которые можно исполнять хором. При этом никто не будет обращать внимание на правильность исполнения или ваш слух, ведь главная задача — отдохнуть и насладиться свободным вечером.
2.2 Игры с мячом
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Как бы это не звучало банальным, но не лишним будет мяч. В походе он просто незаменим. С ним придумано огромное количество игр. Так, на ровной поляне можно сыграть в футбол. Натянувши веревку между деревьями – удастся сыграть в волейбол. Его можно просто бросать из рук в руки и т.д. А игра в «картошку»…
2.3 Рыбалка
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В походе есть место и  рыбалке.

2.4 Вербальные игры
Поход – это развлечение. А значит, не лишними будут игры, конкурсы, загадки и конечно хорошее настроение, максимум энергии и веселья. 
“Ассоциации”
Все участники игры садятся таким образом, чтобы образовать круг. Один из них должен сказать слово на уху соседу, тот должен рассказать о своей первой ассоциации следующему соседу и так по аналогии. Игра заканчивается в тот момент, когда слово возвращается к тому человеку, который его загадал. Так, если из безобидной «кошки» у вас получалась «поварешка», то завершение игры можно считать успешным.
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“Трехлитровая банка”
Первому участнику необходимо назвать определенное слово. Следующие игроки говорят слово на последнюю букву и так далее. Все указанное должно быть предметами, которые помещаются в трехлитровую банку. Обобщенные вещи называть запрещено.

“На букву п”
Один человек должен загадать слово на ухо другому. Тот, кому загадали слово, объясняет его, используя только слова, начинающиеся на букву «п». Остальные участники игры должны отгадать. Человеку, который первым отгадает слово на ухо загадывают очередное слово тот, кто объяснял до него. Соответственно тот кто загадывал слово не участвует, ибо знает загаданное слово

2.5 Конкурсы
Задание 1. «Цепочка»
Бег цепочкой (сначала бежит 1 участник, потом берет второго за руку и бегут уже вдвоем, потом втроем, и т.д., пока вся команда не окажется в цепочке)

Задание 2. «Туристические загадки»
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По свистку каждый участник бежит и берёт одну карточку с загадкой. Читает загадку и подписывает отгадку, откладывает в сторону отгадавшую загадку, возвращается в команду и передаёт эстафету следующему участнику. Все загадки на одну тематику- «Туристы, туризм». Если не знаете отгадку, берите другую загадку, а эту кладите обратно к неотгаданным. Загадки у обеих команд одинаковые.

Туристические загадки:
Он с тобою и со мной

Шёл лесными стёжками,

Друг походный за спиной

На ремнях с застёжками.(Рюкзак)

И от ветра и от зноя,
От дождя тебя укроет

А как спать в ней сладко

Что это?(Палатка)

И в тайге, и в океане

Он отыщет путь любой.

Умещается в кармане,

А ведёт нас за собой.(Компас)

Он в походе очень нужен,

он с кострами очень дружен

Можно в нём уху варить

Чай душистый кипятить. (Котелок)

На привале нам помог,
Суп сварил, картошку спек,
Для похода он хорош,
Да с собою не возьмешь. (Костер)

Он с тобою и со мной
Шел лесными стежками
Друг походный за спиной
На ремнях с застежками. (Рюкзак)
Кто ходит ночь и ходит день,

Не зная, что такое лень? (Часы)
Над рекой она склонилась,
Ловко-ловко исхитрилась:
Обменяла червяка
На большого окунька.(Удочка)
Не живая, а идет,

Не подвижна, а ведет. (Дорога)

На ладонь он ляжет весь.

Не часы, а стрелка есть.

Он в дороге пригодится,

С ним нигде не заблудиться. (Компас)
Задание 3. «Мандаринки-половинки»
Бег парами с мандарином в середине (участники прижимаются друг к другу, держа мяч животами)

Задание 4. «Бег в одной рубашке» («… одной юбке»)
Бег в трусах. Бежать парами в одних трусах. Потом снимать и отдавать другой паре. Желательно провести эстафету дважды. Адреналин будет выскакивать.

Задание 5.«Короткие ножки» 
Бегать участникам игры нужно будет с пустой пластиковой бутылкой, зажатой между коленями.

Задание 6 «Угольки»
Каждой команде даётся предмет (каждому участнику). Он должен пронести его к своему костру. Уголёк горячий, значит слегка подкидываем во время движения и возвращаемся бегом в команду.

Задание 7«Шарик»
Несём шарик на голове, на носу.

Задание 8. «Бабки-ЁЖки»
Каждой команде раздаётся веточка-метла. Садимся на веточку и «Летим» до финиша и обратно, передаёт метлу следующему.

Задание 9. Загадки
Какой зверь спит всю зиму вниз головой? (Летучая мышь)

Птенцы какой матери не знают ее? (Кукушки)

Худым или жирным ложится медведь в берлогу? (Жирным, так как жир греет его всю спячку)
Про каких животных можно сказать, что они лезут "вон из кожи"? (Про змей)

Где раки зимуют? (В норках у самого берега)

Растет ли дерево зимой? (Нет)
Куда смотрит подсолнух? (На солнце)

Почему нельзя трогать яйца в гнезде птиц? (Потому что потом птица бросит гнездо)

Листья каких деревьев осенью краснеют? (Рябины, осины, клена)
Задание 10 «Передай шарик»

Команда встаёт как можно ближе к другу, ноги шире плеч, передают между ног шарик, последний встаёт в начало колонны. Кто быстрее?

Задание 11«Перекати шарик»

То же самое, только через верх!

Игра «Музыкальные вопросы и ответы»

Одна команда достаёт карточку с вопросом, и должна вспомнить фрагмент песни, в которой есть такое слово-вопрос. А другая должна вспомнить подходящую песню, чтобы ответить этой команде. Затем меняемся.

Вопросы:

Куда? (Куда уходит детство?)

Где? (Где ты, моя чернобровая, где?Где водятся волшебники?)

Кто? (Кто тебя выдумал, звёздная страна?)

Почему? (Почему же, почему же всем нам хочется, братцы?)

Как?
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ИТОГИ НАШЕГО ПОХОДА

(отзыв учащейся Петрищевой Дарьи, участницы  похода 2016 года в МакариевиевскуюЖабынскую пустынь)
Вообще, я считаю, что ходить в поход это очень здорово.

Во-первых, это отдых для тела и для души, ведь несколько дней ты находишься в гармонии с природой.

Во-вторых, я считаю, что путешествие-это жизнь.Как известно, любое путешествие приносит человеку новые впечатления от увиденного им. После подобных путешествий всегда есть о чем рассказывать, всегда остается много фотографий и море положительных эмоций.

В-третьих, это новые знакомства. Несмотря на то, что мы ходили в поход от школы , но были разные классы и соответственно ребята, с которыми мы раньше даже не были знакомы.
Данное путешествие произвело огромное впечатление на всех его участников. На короткое время оно позволило нам полностью погрузиться в историю и лучше узнать свой родной край. Безусловно, это бесценный опыт. Мы также открыли для себя красоту старинного города Белёва с его многочисленными музеями, архитектурными и культурными памятниками. Всем людям, неравнодушным к истории тульской земли, мы очень советуем посетить данный город и его окрестности; обязательно найти время, чтобы съездить в Макариевскую Жабынскую пустынь и насладиться красотой природы, окружающей это замечательное место. 

Поход всегда оставляет в воспоминаниях множество ярких моментов, положительных эмоций и интересных открытий. Однако именно это путешествие стало для нас особенным, отчасти потому, что многие ребята стали участниками такого мероприятия впервые. Оно необычайно сплотило коллектив, научило нас преодолевать общие трудности и делиться друг с другом радостью.
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